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Laing aslinda antikahramandir. Psikiyatri meslegine hayatinin son birkag yilina kadar siki
sikiya bagli kalmis ama Antipsikiyatrinin birka¢ kurucusundan da biri olmustur. Kendi
cocuklugu ve erigkin hayati agir psikiyatrik sorunlar, ¢ok sayida mutsuz es, ondan nefret eden
cocuklarla doludur ama zamanimizin kapitalist ¢ekirdek aile yapisinin insani insanliktan
¢ikaran siddetini en iyi ¢oziimleyenlerden biri olmustur. Agir depresyon ataklari ve alkol
sorunlariyla bogusarak gecirdigi hayati boyunca psikiyatrik hastalarin timarhanelerden
cikarilip toplum icinde insan gibi tedavi edilmeleri i¢in cabalamustir.

Glasgow yakinlarinda tipik bir Iskog kasabasi olan Govanhill’de dogan Laing’in hayati
bilimsel {iretiminin bir antitezi gibidir. En 6nemli ¢alismalar1 aile yapisi hakkindadir ve kendi
ailesi en hafif deyimle tuhaftir. Babasi kardesiyle birlikte havaya u¢gma denemeleri yapan ve
sik sik depresyona giren bir elektrik miihendisidir. Annesi ise komsularina gore “delinin
biridir’. Laing bir réportajinda heniiz 5 yasindayken anne ve babasinin ona, Noel Baba diye
bir sey yok, diyerek ¢ocuklugun keyfini ¢ikarmasini engellediklerini, annesinin sevdigi
oyuncaklarini kirdigini anlatmistir.

Kendisinin kurdugu aile(ler) de tuhafliklar, karmasalar, psikiyatrik sorunlarla tika basa
doludur. Yaptig1 4 evlilikten 10 ¢cocuk sahibi olmustur. Ne esleri ne de ¢cocuklariyla iyi
iligkileri olabilmis, cocuklar1 onun olabilecek en kotii ve duyarsiz baba oldugunu
sOylemislerdir. Ogullarindan biri yasadigi tiim sorunlardan Laing’i sorumlu tutarken,
olimiinden yirmi y1l sonra bile, babasindan “bizim yasadigimiz aslinda bir ironidir, diinyanin
aile terapilerinin kurucusu olarak bildigi adam baba ve koca olarak bes para etmez biriydi”
diye s6z etmistir. Cocuklarinin kimi intihar etmis, kimileri ise hayatlar1 boyunca psikiyatrik
sorunlarla bogusmustur. Aymi Laing, ¢ekirdek aile icin, “bebek, anne babanin sevgi denilen
ama ger¢ekte siddetten baska bir sey olmayan giicleri altinda tiim potansiyelleri tahrip olarak
biiyiir” diye yazmistir.

Sik sik agir depresyon ataklar1 gegiren, uzun yillar boyunca bagimlilik diizeyinde alkol
kullanan, gizlice hastalaria da verdigi LSD gibi yasadis1t maddelerden kendisi de kullanan
Laing’in doktorluk yetkisi, 6liimiinden 2 y1l 6nce bir hastasinin goriismede alkollii oldugu ve
kendisine sarkintilik yaptig1 sikayeti nedeniyle alinmistir.

Tip fakiiltesi egitimini bitirme sinavindan kalan ve bir y1l sonra zor bela mezun olan Laing,
psikiyatr olduktan sonra Britanya ordusunda birkag y1l ¢alismis, astimi nedeniyle savas
bolgesinde ¢alisamaz raporu verilince bir siire bir sivil hastanede psikiyatrlik yaptiktan sonra
donemin ve halen psikoterapinin en etkili merkezlerinden Tavistock Klinigine kabul edilmis
ve psikanalist olmustur.

Peki bu kadar karmasik, sorunlu, hastalikli gibi goriinen kisisel hayatina karsin Laing’1
psikiyatrinin en biiyiik isimlerinden biri yapan dehasi neydi? ilk ve en kisa yanut, psikiyatri
hastalarini tan1 koyulup tedavi verilecek birer hasta olarak gérmek yerine dnce onlar1
anlamaya, onlara insan muamelesi yapmaya caligmasidir. 1964 yilinda Ortodoks psikiyatri
kuramlar1 ve tedavi yontemlerinin tiimiinii reddederek arkadaslariyla birlikte halen etkinligini
stirdiiren Philadelphia Birligi’ni (Philadelphia, Yunanca kardesce sevgi anlamina geliyor)
kurarak toplum temelli ruh sagligi sistemini uygulamaya baglamistir. Tedavi sisteminin ilkesi
hastalar1 toplum i¢inde ve o zamanin biyolojik tedavilerini uygulamadan psikoterapi
yontemleriyle tedavi etmekti. 1960’11 yillarda psikiyatrik tedaviler i¢in kullanilabilecek hemen
higbir ila¢ yoktu. Hastalar ¢ok uzun yillar “timarhanelerde” tutuluyordu. Ozellikle Sizofreni
gibi agir psikiyatrik hastaliklarda “insiilin koma tedavisi” (hastaya yiiksek doz insiilin
yapilarak kan sekerini komaya girecek denli diisliriip, sonra yeniden damar yoluyla seker
verilerek hastanin komadan ¢ikarilmasi) gibi bu giin en basit deyimle, zalimce denebilecek
uygulamalar disinda bir tedavi secenegi yoktu.



Laing’i biiyiik yapan psikiyatrik hastalari, topluma ayak uyduramayan zavallilar olarak géren
Ortodoks anlayis1 yikip, toplumsal yapinin insanin 6zdegerini ve varligini yikici etkilerine
kars1 miicadele etmeye calisan, insan olmaya ve insan kalmaya calisan bireyler olarak
gormesidir.

Antipsikiyatrinin birka¢ kurucusundan biri olan Laing, hayati boyunca psikiyatrinin bir tip
disiplini oldugunu savunmus, sadece psikiyatrinin degil tiim tibbin asir1 biyolojik
indirgemecilik nedeniyle bir iyilestirme, sifa aygiti olmak yerine var olan insanlik dis1
kapitalist sistemin koruyucu bekgilerine dondiiklerini ve asil 6zlerine insan1 6zgiirlestirmeye
yonelmeleri gerektigini iddia etmistir. Ancak hayatinin son donemlerinde agir1 alkol, LSD
kullanim1 gibi etkilerle ve belki de tiim ¢abalarina ragmen tibbin ve psikiyatrinin geldigi
noktanin yarattig1 hayal kirikligiyla birlikte psikiyatrik hastalar1 6zellikle de sizofreni hastaligi
olanlar1 “zamanimizin peygamberleri” olarak tanimlamig ve asir1 mistisizm i¢inde
psikiyatriden tiimiiyle kopmustur.

RD Laing, Tiirk¢e’ye de ¢evrilen Boliinmiis Benlik ve Yasantinin Politikas1 adl1 kitaplar1 ve
diger eserlerinde kapitalizmin insanin dogasini, ruhunu ve 6zgiirliiglinii nasil pargalayip,
unufak ettigini, ¢ekirdek ailenin devlet aygitinin tahakkiimii altinda insan yavrusunu nasil
insanliktan ¢ikardigini derin bir gozlem, esduyum ve devrimci bir bakisla ¢oziimlemistir.
Kahraman kavramini yikmistir ama kahramanca; hangi bilimsel disiplinde olunursa olunsun,
kendisine 6gretileni tek gergek olarak kabul etmeyip siirekli “dogru” denilen statiikoyu
elestirel olarak degerlendirip, teknisyen bilimci degil, iiretici devrimci olmanin yolunu
hayatiyla gostererek.
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